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Information available from the Motor Neurone Disease Association of NSW is regularly reviewed so people 
living with MND, carers and others interested in MND have access to up‐to‐date information. 
 
Please tick required information and return form to MND NSW by post or fax to the address below, or 
contact MND Info Line Ph. 1800 777 175 or infoline@mndnsw.asn.au to request your copies. 
 

Title  Members*  Others 

 Motor Neurone Disease: Some Facts ‐ Leaflet (2 pages)  Free  Free 

 Motor Neurone Disease: More Facts ‐ Booklet (20 pages)   Free  Free 

 Living with motor neurone disease: aspects of care for people with 
MND, their family and friends ‐ 48 page A4 book providing an overview of 
motor neurone disease and strategies for symptom management. 

Free  Free online or $15 
+  $8 p&p 

 Living with motor neurone disease: day‐to‐day for people with MND, 
their family and friends ‐ 72 page A4 book providing strategies for living at 
home with MND, more in‐depth information and day‐to‐day tips. 

Free  Free online or  
$15 +  $8 p&p 

 Living with motor neurone disease: services and resources for people 
with MND, their family and friends ‐ 72 page A4 book providing contact 
details for more than 200 services and resources that may be of interest to 
people living with MND. 

Free  n/a 

 Talking with Young People about MND ‐ Information pack. Includes six 
booklets: for parents, 8 to 12 year olds, teenagers, young friends, schools 
and health professionals. 

Free  Free online 

 Swallowing Difficulties: A Guide for Carers ‐ Booklet (20  pages)  Free  $3.30 + $1 p&p 

 Swallowing Difficulties: A Guide for Carers ‐ Video or DVD hire for 14 
days Format:   DVD or   Video 

Free loan  $5.50 loan + $5 
p&p. 

 Recipes for People with Swallowing Difficulties ‐ Booklet (62 pages)  Free  $11 +  $1.45 p&p 

 news and e‐news ‐ newsletter for members of MND NSW  Free  Free online 

 Familial MND and genetic testing: for families with familial MND ‐ Leaflet 
(4 pages)  

Free  Free online 

* Membership is free for people with motor neurone disease and includes a person's family 
and carers. For information about membership phone MND NSW 1800 777 175 or see 
www.mndnsw.asn.au 

All prices 
include GST 
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Address:   

Suburb:    State:  Postcode: 
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40.201808 
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